
 

 

Feng Shui zit in onze natuur 
 
Feng Shui is de meer dan 3000 jaar oude filosofie, en betekent letterlijk wind en water. 
Deze twee krachtige natuurverschijnselen zorgen voor harmonie in ons leven. Maar er is 
meer, want heel wat andere elementen uit de natuur hebben een invloed op ons geluk en 
welzijn. Neem nu bloemen en planten, zij slagen er in om energie te brengen op plaatsen 
waar dit ontbreekt. Enerzijds door hun schoonheid, maar vooral door het evenwicht dat 
ze in ons leven brengen. 
Bepaalde bloemen, bomen en planten zijn van nature al zeer Feng Shui. 
 
Bloemen 
 
In Feng Shui bestaan er geen slechte bloemen of ze moesten een stel verraderlijke 
doornen bezitten, zoals het geval bij sommige rozen. 
 

De rode begonia staat bovenaan het lijstje der beste Feng Shui 
bloemen. Haar voornaamste eigenschap: geluksbrenger. 
 
 
 
 
 
De chrysant gaat hand in hand met geluk en blijdschap. Ideale 
eigenschappen voor een zorgeloos leventje. 
  
 
 
 
 
 
Bloeiende bollen, zoals bvb. Narcissen, worden beschouwd als 
verborgen schatten. Plots komen ze aan de oppervlakte, heel 
onverwacht, en doen dit met een niet te evenaren kleurenpracht 
 
 
 
 
 
Lelies zijn de aristocraten onder de bolgewassen en worden als 
bijzonder gunstig beschouwd in een Feng Shui tuin. 
Foto: creatie van Geert Pattyn 
 



 

 

 
 

De magnolia predikt bescheidenheid en eenvoud. 
Karakteristieken die tevredenheid en geluk aantrekken. 
 
 
 
 

 
De lotus is de beste bloem die u maar kunt hebben als u een 
waterpartij in uw tuin heeft. De lotus brengt vrede, hoop en 
tevredenheid. Een waterlelie kan ook, maar deze zal nooit 
dezelfde symbolische waarde vertegenwoordigen als de lotus. 
 
 
 
 

 
 
Bomen 

 
Bamboe stimuleert de sheng‐chi‐stroom, oftewel de zuivere 
energie. Deze energie vormt de basis van onze intuïtie en 
spiritualiteit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er zijn 4 belangrijke boomsymbolen voor een lang leven en de 
perenboom is er een van. De andere zijn de bamboe, de pijnboom, 
en de pruimenboom. 
 
 
 
 

 
De perzikboom staat voor de eeuwigheid en is daarom zeer populair bij Feng Shui‐ 
adepten. 



 

 

 
Planten 
 
Alle planten met volle, ronde en/of dikke bladen zijn goede Feng Shui. 
 

Kamers, zoals de eet‐ en woonkamer, die bedoeld zijn om je geest 
te stimuleren kunnen best enkele cactusachtige planten 
gebruiken. 
 
 
 
 
 

 
Chi (=vitale, spirituele energie) is vaak ongrijpbaar en gaat 
bijgevolg verloren. Dit is niet zo wanneer je ‘architecturale’ 
planten, zoals de Kentia en andere palmachtige planten, in de 
hoeken van je leefruimte plaatst. Deze absorberen de chi en 
sturen deze opnieuw de kamer rond. 
  
 
 
 
 
Kantoortip: Planten met grote bladen nemen de straling van 
computers op, geven zuurstof af en zorgen voor een goede chi 
(positieve energie) in het bedrijf. 
 


